VILJANDI TERVISEAMETI INFORMATSIOON

Ajavahemikus 04.08-02.09.11 on Viljandimaa Terviseamet
registreerinud 28 A-viirushepatiidi e. kollatdve juhtumit (B-hepatiidi,
mis on vere kaudu nakkav, vastu vaktsineeritakse koolis lapsi - palun
mitte segamini ajada).

A-hepatiidi viiruse puhul on tegu nn. mustade kite haigusega, sest viirus eritub
organismist roojaga ning kandub edasi otsese kontakti, pesemata kéte, saastunud
vee ja toiduga.

Nakkust inimeselt inimesele soodustab pikaajaline 1dhikontakt kodus, koolis,
laagris voi mujal. Nakkust voib saada pestes saastunud vees toorest toitu voi
valmistades sellest veest jadd. Sageli voib saada A hepatiiti tootlemata
meresaadustest, pesemata puu- ja juurviljadest.

Et valtida nakatumist, tuleb kinni pidada hiigieeninduetest. Kdte hoolikas pesu
peale WC-s kdimist ning enne soomaasumist. S66dav toit peaks olema keedetud,
praetud voi kiipsetatud. Vaga oluline roll on koolis koristajal - WC pottide ja
loputuskastide nuppude sage koristus ning desinfektsioon ja samuti ukselinkide
piihkimine eriti kdidavates kohtades.

A-viirushepatiidi tunnused: palavik, norkus, kdhuvalu, halb enesetunne ja
liveldus.

Labipddemine annab eluaegse immuunsuse.
Vaktsineerimine annab 20 aastase immuunsuse.

Terviseamet soovitab vaktsineerida A hepatiidi suhtes teostab perearst, iga isik
oma raha eest.

32,84¢€ taiskasvanu I doos ja sellele jargneb I doos 6-18 kuu pérast

23.23€ laps I doos ja sellele jargneb II doos 6-18 kuu pérast



