
Menüü  

 

Esmaspäev 6. mai 

Hommikusöök: Hommikuhelbed jogurtiga. 

Tervislik vahepala: Värske kurk (PRIA). 

Lõuna: Hakklihakaste, makaronid, porgandisalat, leib. Koolipiim (PRIA). 

Oode: Piima-mannasupp, võisepik keeduvorstiga.  Vitamiinipaus: Mandariin. 

Teisipäev 7. mai 

Hommikusöök: Seitsmeviljahelbe puder, moos, võisepik kalakonserviga moos, kakao. 

Tervislik vahepala: Banaan. 

Lõuna: Värskekapsasupp, leib, sepik, või. Kohuke. 

Oode: Kalafileepulgad, hapukoor. Koolipiim (PRIA). Vitamiinipaus: Porgand. 

Kolmapäev 8. mai 

Hommikusöök: 10- viljahelbesupp, seemneleib murulaugu sulajuustuga. 

Tervislik vahepala: Nuikapsas (PRIA). 

Lõuna: Singi- seenekaste keedetud kartuliga, hiinakapsasalat, leib. Koolipiim (PRIA). 

Oode: Makaroni-suitsukanasalat, morss. Vitamiinipaus: Kiivi. 

Neljapäev 9. mai 

Hommikusöök: Omlett, võisepik kanafileesingiga, mahl. 

Tervislik vahepala: Pirn (PRIA) . 

Lõuna: Köögiviljasupp sealihaga, leib, sepik, või. Rabarberikissell vahukoorega. 

Oode: Praetud pelmeenid, hapukoor. Koolipiim (PRIA).  Vitamiinipaus: Paprika. 

Reede 10. mai 

Hommikusöök: Piima-nuudlisupp, seemneleib keedumunaga. 

Tervislik vahepala: Lillkapsas (PRIA). 

Lõuna: Koorene lõherisoto, värskekapsa-porrusalat, leib. Koolipiim (PRIA). 

Oode: Plaadikook, morss.  Vitamiinipaus. Viinamarjad. 

 

Kokal on õigus vastavalt vajadusele/olukorrale teha menüüs muudatusi.  


